“快乐学堂”课程及活动安排（暂定）
	课  程  名  称
	时间
	备注

	心理健康的维护
	2015年9月下旬
	

	压力管理
	2015年10月中旬
	

	素质拓展
	2015年11月上旬
	

	应用行为分析与儿童行为管理
	2015年11月下旬
	

	情绪调节
	2015年12月中旬
	

	网络时代的心理健康
	2016年3月中旬
	

	户外团队训练
	2016年3月下旬
	

	婚姻关系 

（团体辅导形式）
	2016年4月中旬
	

	沟通与访谈技巧
	2016年4月下旬
	

	老年人常见精神疾病、心理问题
	2016年5月中旬
	

	危机的心理反应特点与应对策略
	2016年5月下旬
	

	群体活动培养青少年领导力
	2016年6月中旬
	


